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PROGRAILE DU BREVET 1° ECHELON

CONDITIONS DE CARDIDATURE ¢

= EBtre licencié & la FFESSHM.
= Etro agé dauw moins 16 zuns le Jour de l'examon
- w Etre titulaizres du brevet élémazntaire
= Avoir effectud depuis la délivrance ds ¢e dernisr an moina
15 plongédes inscrites sur le carmaet éo plongde. dent 5 av mo
& unae profonducy supérienve ou égais & 20 n.
= Préaenter un certificat médical d'aptitude & la plongde,

BREVAP DELIVRE SOUS LA RESPONSABILITE DOUN HONITEUR NATIONAL

REUVES :

Zhéorio 3

DSLIVRANC

A= équipé de palmesz, masque, tnba, vetoments isothermiquszs et
et ceiature ce lest, .
= 500 B de nage libre (venirale)
= degcendre en apnés & 5 =,

B= avec le scaphandrc auionome.
7 surfszce ¢
g 250 m avee boutellle capclée en respirant an tuba
A 2 métren 1
-~ gnlever le masque st le remetire
- gnlever l'embout st le remettrs
~ décapel r son scaphandre, paiser un tubz, remonter 4 ia
surface redescendre pour capeler ssn scaphandre.
= ashanger gon gppareil avee un eamarads
= raspirey 3 deuy zuy le mlme embout psndent 3 minudes

g 20 metres ¢
- mpuisr ou partir maague é la main., le metivre sous liceu el
desscendre,
« auw fond enlever le maaque et le remetize
- B w itembout &% lao rematire

= gignaler et recevoir les signes do plongés

= interrogation orale ou éerite sur des moiions théexiguos
élénentairesn.

E DU BREV“? 3

Le brevet est délivrd sous la signature du Moazt&us Rational
‘qul & faeit passer lee édpreuvas,

Leg brsvets sont Gélivréa au club par le comité rvégional quvi
en est dépoditaire.
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EPREUVE ler ECHEION - QUESTIONS (41.EH)

Différentes zones en mer - leu:s limites

Autorités responsables des zones maritimes

Moyens de secours de premiére urgence

Précautions marines indispensables avant une plongée
Parties essentielles d'un bateau

Bouées et balises utiles & la Plongée

Piéces d'Identités du Plongeur

Description sommaire d'un compresseur - é&lément principal

Description du mécanisme de la robinetterie d'une bouteille
de plongée avec schéma simplifié

Description du mécanisme d'un détendeur & 2 étages avec schénmas
simplifiés : ,

Description du mécanisme d'un profondimétre & aiguille avec
schéma simplifié

Comment reconnalitre la force et la direction d'un courant en
surface et au fond

Sur quel élément de la palanquée doit-on doser la vitesse de
palmage

Comment repérer la position du bateau en surface et au fongd

Vous perdez votre palanquée au fond que faites-vous
Consignes observées ~

Ordre des plongeurs dans une palanquée & la descente - 3 la
remontée

Signe important & la sortie d'un plongeur en surface

Consignes observées par une palanquée 3 la mise & 1'=zau et
au retour

Enoncer la loi de Mariotte. Exzpliquer-la briévement & 1'aide
d'un exemple - Equilibrage en mer

Dites ce que vous savez sur la narcose
Fatériel : - Principe de la bouée de remontée ~ son utilisation

- Indications relevées sur un bloc de plongée
-~ Différences entre un détendeur 1 étage - 2 étages
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La surpression pulmonaire.' Symptomes - Traitement - Prévention

Quelle est la différence entre une plongée en mer et une plongée -
en lac de montagne (altitude 40020)

Pression hydrostatique &4 - 26 M - 4 - 32 I
Pression absolue &4 - 28 M - .34 - 38 K

Quelle est la vitesse de remontde. Donnez la courbe de sécurité
Que doit-on faire en cas de remontée rapide

Pourquoi les couleurs changent-elles dans l'eau au fur et &
mesure de la descente

Pourquoi devient-on plus lourd & la descente
Quelle est la profondeur ol la pression est de 54 b - 8,10Db

Que doit-on faire pour éviter l'essoufflement.
S5'il apparait, que doit~on faire

A quoi est du l'accident de décompression
quelle est la loi qui le régit - Enoncez la.

Instruments indispensables & un chef de palanguée.
Accident barotraumatique le plus dangereux
Symptomes, traitement, prévention

Citez les autres

Quelle est la preesion dans le tuyau d'un cétendeunr eaire le
by ,
ler et le 2éme étage - Embout buccal

Balisage du plongeur en surface, citez les différents moyens
Composition d'un litre d'air

Quelle est la consommation moyenne d'air d'un &tre humain en
surface. &4 - 20 bk - & - 40 M

Une bouteille de 12 litres d'air & pression O est gonflée

a 200 b. Quel en est son cubage

Une palanquée plonge d'un bateau mouillé, & quel endroit le
leader doit-il regrouper ses plongeurs

Pourquoi plongez-vous

o ———— . d—— v~ " ——" -




§
EFRZUVE je: ECHELON - PROBLEEES (1 H)

ler Probléme : Un plongeur s'immerge & 8 h, sur un fond de 20 m.
il y reste 20 mn.
Heure de sortie ? Paliers ?
N'arrivant pas a décrocher le mouillage de son bateau

il redescend & 8 h30 mn, sur un fond de 30 m.
il met 12 mn pour décoincer l‘'ancre.

Heure de sortie ? Paliers ?

2¢me Probléme : Un plongeur s'immerge 2 9 h sur un fond de 30m.
au bout de 18 mn il percute son gilet. Il remonte
en 1 mn. Que doit-il faire 2

Heure de sortie ? Paliers %

3éme Probleme ; Une plongeuse descend & 20 m et y passe 44 mn.,

Heure de sortie ¥ Paliers ¥

Elle fait une seconde plongée & 13 h sur un fond de
30 m et y reste 25 mn.

Heure de sortie ? Paliers ?




